


 

La leptopirosis es una enfermedad contagiosa 
transmitida de los animales a los seres humanos.  
Puede ser mortal, especialmente cuando 
compromete el hígado, riñones o cerebro, pero 
puede no presentar  síntomas o parecer gripe.

¿cómo se contrae la enfermedad? 

La Leptopirosis se transmite fundamentalmente a 
través de la orina de animales como ratones, 
perros, gatos, vacas, chivos, cerdos y caballos.

se adquiere:
1. por la boca: Al ingerir líquidos 
como agua, jugos, leche y 
alimentos que estén 
contaminados con la orina de 
animal con leptospira.  También 
cuando usamos utensilios 
contaminados.



2. por la piel:  Cuando nos ponemos en contacto con 
agua y lodo contaminado a través de heridas, o 
rasguños que tenemos en la piel (tener cuidado 
también con ojos, labios y encías)
3. vía aérea: (por la nariz), esto se da cuando 
respiramos gotitas de agua que estén 
contaminadas.

Es muy rara la transmisión de persona a persona.

síntomas:
Desde que se tuvo el contacto 
con la orina del ratón hasta 
que aparecen los primeros 
síntomas pueden pasar de 2 a 
20 días y son muy parecidos a 
los de la gripe.



    
         
   

al inicio:

• Fiebre repentina que va y viene
• Escalofrío
• Dolor de cabeza
• Dolor intenso de pantorrillas 
 (batatas) y muslos
• Ojos y piel amarillos
 (lictericia)

m a n i f e s t a c i o n e s 
posteriores:

• Conjuntivitis
• Meningitis
• Daño a los riñones
• A veces se afectan los intesti-
nos y     
pulmones
• Muerte



¿cómo se diagnostica?
El diagnostico se hace con un 
examen de la sangre

¿a quien afecta?
La lluvias intensas por 
tormentas o huracanes nos 
dejan inundaciones, al subir el 
agua arrastra la orina de los 
animales y esta agua 
contaminada llega a nuestras 
comunidades, casas, colmados, 
supermercados, etc. Por lo que 
nos afecta a todos y todas.

Por  tanto  hombres y mujeres 
jugamos un rol muy importante 
para evitar que esta enfermedad 
llegue a nuestros hogares, si 
todos y todas colaboramos 
podemos prevenirla más 
fácilmente.



¿cómo prevenirla?

1. Eliminar las ratas y ratones.
2. Lavarse las manos frecuentemente.
3. No caminar sin zapatos en charcos de agua o lodo
4. No bañarse en ríos o aguas dulces estancadas o  
turbias.
5. Limpiar super�cies donde se preparan los 
alimentos con cloro.
6. Mantener los alimentos en envases tapados para 
que no se contaminen con la orina del ratón.



7. Lavar los utensilios de la cocina con cloro y   
mantenerlos bien guardados y enjuagarlos   
antes de usarlos.
8. Dirigirse inmediatamente a un centro de salud en 
caso de aparición de síntomas, especialmente si se 
estuvo en zona de riego.
9. Proteger a los/las trabajadores/ras en zonas de 
riego (cañaverales, arrozales, etc.).
10. Manejar adecuadamente la basura, ponerla en 
fundas plásticas bien cerradas.
11. Lavar enlatados y jugos que vienen en cajas de 
cartón antes de consumirlos.
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