


La leptopirosis es una enfermedad contagiosa
transmitida de los animales a los seres humanos.
Puede ser mortal, especialmente cuando
compromete el higado, rinones o cerebro, pero
puede no presentar sintomas o parecer gripe.

;COMO Se con+rae la enfermedad?

La Leptopirosis se transmite fundamentalmente a
través de la orina de animales como ratones,
erros, gatos, vacas, chivos, cerdos y caballos.

SE adquiere:

I. ORI bOCA: Al ingerir liquidos
como agua, jugos, leche vy
alimentos que estén
contaminados con la orina de
animal con leptospira. También
cuando usamos utensilios
contaminados.



2.001 0 piel: Cuando nos ponemos en contacto con
agua y lodo contaminado a través de heridas, o
rasgunos que tenemos en la piel (tener cuidado
también con ojos, labios y encias)

3. Ui aéreaq: (por la nariz), esto se da cuando
respiramos gotitas de agua que estén
contaminadas.

Es muy rara la transmisién de persona a persona.

SIn+OMaAs:

Desde que se tuvo el contacto
con la orina del ratéon hasta
que aparecen los primeros
sintomas pueden pasar de 2 a
20 dias y son muy parecidos a
los de la gripe.




alinicio:

manifes+aciones
DOS+eriores:




;COMO Se diagnos+ica?

(0 quien afec+a?



Eliminar las ratas y ratones.

Lavarse las manos frecuentemente.

No caminar sin zapatos en charcos de agua o lodo

No banarse en rios o aguas dulces estancadas o
turbias.

Limpiar superficies donde se preparan los

alimentos con cloro.

Mantener los alimentos en envases tapados para
que no se contaminen con la orina del ratén.



Lavar los utensilios de la cocina con cloro y
mantenerlos bien guardados y enjuagarlos
antes de usarlos.

Dirigirse inmediatamente a un centro de salud en
caso de aparicion de sintomas, especialmente si se
estuvo en zona de riego.

Proteger a los/las trabajadores/ras en zonas de
riego (canaverales, arrozales, etc.).

Manejar adecuadamente la basura, ponerla en
fundas plasticas bien cerradas.

Lavar enlatados y jugos que vienen en cajas de
carton antes de consumirlos.
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